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izkpk;Z dh dye ls-------   

egkfo|ky; lekpkj n’kZu ds lRrkbZlosa vad ds 

izdk’ku      ij vR;ar g"kZ dk vuqHko dj jgh gw¡A 

ekg tqykbZ  ls flrEcj 2020  ds e/; Nk=kvksa ds 

O;fDrRo fuekZ.k ,oa uSfrd xq.koRrk ds mUu;u gsrq 

egkfo|ky; esa lrr~ 'kS{kf.kd ,oa 'kS{k.kksRrj 

xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tkrk 

jgk gSA egkfo|ky; esa dk;Zjr fofHkUu lfefr;ksa] izdks"B ,oa foHkkxksa dh egkfo|ky; esa 

lpkfyr xfrfof/k;ksa esa vge Hkwfedk jgh gSA 

   egkfo|ky; dk okrkoj.k ,oa egkfo|ky;hu ifjokj dk lg;ksx 

Nk=kvksa ds Hkfo"; fuekZ.k esa uho dk iRFkj fl) gksxkA eSa bl vad ds izdk’ku ds fy, 

egkfo|ky; ifjokj dks 'kqHkdkeuk,¡ ,oa c/kkbZ nsrh gw¡A 

 

           MkW- ¼Jherh½ dkfeuh 

tSu 

                      izkpk;Z ,oa laj{kd  

laikndh; --------- 

 

   egkfo|ky; ^lekpkj n’kZu* dk uohu vad vkids lkeus izLrqr 

gSA ^lekpkj n’kZu* ds iwoZ esa izdkf’kr vadksa esa vkidh ljkguk ls ge gf"kZr gSA vkidh 
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izsj.kk ls izsfjr gks uohu vad dks vksj vf/kd csgrj cukus gsrq izsfjr gS egkfo|ky; dh 

Nk=kvksa }kjk izFke VsLV ,oa fo’ofo|ky;hu lsesLVj ijh{kkvksa ds ek/;e ls viuh 

;ksX;rk ,oa xq.koRrk dk yksgk euck;k gSA 'kS{kf.kd ,oa 'kS{k.kksRrj miyfC/k;ksa ds eku 

ls ;g le; vR;ar egRoiw.kZ ,oa ljkguh; jgk gSA ftu Nk=kvksa us viuh ;ksX;rk dks 

fl) fd;k gSA mUgsa 'kqHkdkeuk,¡A 
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fo'o tula[;k fnol ij jk"Vªh; bZ&csohukj dk vk;kstu 

Jh ek[kuyky prqosZnh 'kkldh; egkfo|ky; ckcbZ ds 

vFkZ’kkL= foHkkx }kjk dksfoM&19 Økblsl ,.M bV~l bEisDV 

vkWu oYMZ MseksxzkQh ,.M bdksukseh fo"k; ij jk"Vªh; csohukj dk 

vk;kstu fd;k x;kA csohukj dk 'kqHkkjaHk izkpk;Z MkW- Jherh 

dkfeuh tSu us ljLorh iwtu ls fd;kA MkW- tSu us vius 

v/;{kh; mn~cks/ku esa lksgkxqij fo/kkulHkk {ks= ds fo/kk;d Jh 

Bkdqj fot;iky flag ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gq, 

egkfo|ky; ds fodkl esa ;ksxnku dk vuqjks/k fd;k ,oa lHkh 

vfrfFk;ksa dk Lokxr djrs gq, crk;k fd vkt fo’o tula[;k 

fnol gS vkSj vuqekfur vkWdMksa ls ns[kk tk;s rks vkt gekjh 

tula[;k 130 djksM ds ikj igqWp xbZ gS ns’k dh c<rh vkcknh 

vkSj ?kVrs lalk/kuksa ls 21ch lnh dh ;g lcls cMh pqukSrh gS vkt ,d vkSj pqukSrh dksfoM &19 egkekjh ds :i esa gekjs 

lkeus vkbZ gS ftlusa gekjs ns’k dh vFkZ O;oLFkk ij dkQh xgjk izHkko Mkyk gSA vkt csjkstxkjh tSlh leL;k ykWdMkmu vk Sj 

vuykWd nksuks gh fLFkfr esa ns[kh xbZA bl fodV ifjfLFkfr ds dkj.k thou 'kSyh esa ifjorZu ns[kk x;k gSA vkSj bl 

ifjfLFkfr ls cpus ds fy, gesa vius 'kkjhfjd LOkkLF; ds lkFk ekufld LokLF; ij Hkh /;ku nsuk gksxkA gesa Hk; ds lkFk ugh 

dksjksuk ls lqj{kk djrs gq, vius thou dks thuk gksxk D;ksfd Hk;] fpUrk] ruko gekjh izfrjks/kd {kerk dks de djrh gSA  

csohukj ds la;kstd MkW- Mh-,l- [k=h us vius oDrO; esa crk;k fd vkt iwjk fo’o bl oSf’od egkekjh ls tw> jgk 

gSA fnu izfr fnu bldk laØe.k rsth ls c<rk tk jgk gSA ge lHkh bl egkekjh ls cpus ds u;s rjhds [kkst jgs gS ijarq 

fo’o esa tu lkaf[;dh vkSj vFkZ O;oLFkk ij lcls T;knk izHkko iM jgk gSA vkt ds ifjos’k esa dqN fo"k; ,sls Hkh gS tks 

fcpkjuh; gS tSls dsUnz 'kklu }kjk chl yk[k djksM dk jkgr iSdst] izkbZosV daifu;ksa es yxs ;qokvksa dh ukSdjh ij ladV] 

izoklh Hkkjrh;ksa dk fons’kksa esa ukSdjh tkus ls vkfFkZd ladV] izoklh etnwjks dk 'kgj ls xzkeh.k vapy esa iyk;u ls c<rk 

laØe.k vkfn fo"k; ij ppkZ ds fy, vl csohukj dk vk;kstu fd;k x;kA  

eq[; vfrfFk MkW- eksuk [kjs us vius mn~cks/ku 

esa crk;k fd vkt dh voLFkk esa ekuo lalk/ku esa 

fodkl dh xfr /khfe gks xbZ gS vkSj rhu pqukSfr;ksa dks 

lkeus ykbZ gS vFkZO;oLFkk] ekuo lalk/ku dk izHkko 

vkSj vkt ds fo’o dks Xyksoy foyst ds :i esa tkuk 

tkukA mUgksus crk;k fd oS’fod o`f) nj esa vxj 1 

izfr’kr dh c<kSrjh gksrh gS rks yxHkx 2-2 djksM 

ukSdfj;kW fo’o esa de gks tkrh gSA vkfFkZd iSdst dh 

lcls egRoiw.kZ ckr eqnzk dh ek=k ugh cfYd iwjs 

iSdst dh {kerk gksrh gSA ;g ns[kus okyh ckr gksxh 

dh ;s vkRefuHkZj iSdst ls D;k D;k ifj.kke feyrs gSA 

fof’k"V vfrfFk MkW lh- ds- ih- 'kkgh foHkkxk/;{k fcgkj fo’ofo|ky; us crk;k fd bl le; jkstxkj ds fy, ,d 

fodV leL;k lkeus mHkj dj vkbZ gS ifCyd vkSj izkbZosV lsDVj ls tqMs yksxksa ds fy, csjkstxkjh ds dkj.k vkfFkZd ladV 

vkSj Hkfo"; nksuks gh [krjs esa gSA csjkstxkj ;qok Lo;a vkSj ifjokj dh ns[kHkky djus esa vl{ke eku jgs gSA tks volkn dk 

,d cMk dkj.k crk;k tk jgk gSA  
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eq[; vfrfFk MkW- ,l-ih- flag Hkksiky us crk;k fd oSf’od Lrj ij dksfoM dk laØe.k QSy jgk gS bl QSyko dks 

fo’o cSad dh baMDlu ds ek/;e ls le>k;k tk ldrk gS mUgksus fofHkUu lsDVj ij dke djus dh {kerk vkSj i;kZoj.k ds 

{kS= esa vko’;d dne mBkus dh vksj /;ku dsfUnzr fd;kA  

vfrfFk oDrk MkW- 'kjn frokjh us crk;k fd bl 

ekuo tfur ok;jl ds laØe.k dks jksdus ds fy, Hkkjr 

ljdkj }kjk ykWdMkmu tSlh O;oLFkk dk gksuk vko’;d 

crk;kA bl dky esa xMcMkbZ vFkZO;oLFkk dks lq/kkjus ds fy, 

vfrfjDr lqfo/kkvksa ij fo’ks"k /;ku fn;k x;k tSls fdlkuksa 

dh leL;k fMftVy isesaV dks orZeku esa c<kok nsukA   

ch dke f}rh; o"kZ dss Nk= lqHkk"k fueksnk us Ldwy] 

dkyst esa vkWuykbZu i<kbZ dks vkSj fMthVy rduhd dh 

rjQ /;ku fnyk;k x;kA ch, vafre o"kZ dh Nk=k vkjrh 

;kno us dksfoM &19 ls vFkZ O;oLFkk ij gksus okys xaHkhj 

izHkko ij izdk’k MkykA Jherh jkts’k tSu] fudsr 'kekZ] egs’k ukxj ,oa izhfr dkSjo us vius fcpkj O;Dr fd,A MkW - v:.k 

fldjokj us bl Toyar fo"k; vius fcpkj O;Dr fd,A Jh vferkHk 'kqDyk us csohukj dh :ijs[kk vkSj fo"k; izdk’k MkykA  

csohukj dk lapkyu Jherh vkHkk ck/kok us fd;k vkSj vkHkkj MkW- vatqe valkjh us fd;kA  

Mind Your mind in pandemic time 

'kjhj ds iks"k.k ds fy, ftl rjg Hkkstu dh vko’;drk gksrh gS oSls gh eu efLrLd ds iks"k.k ds fy, vPNs fopkj 

vPNh Hkkoukvksa dh vko’;drk gksrh gSA ;g dFku 'kkldh; x`gfoKku LukrdksRrj egkfo|ky; esa varjkZ"Vªh; csohukj 

‘Mind Your mind in pandemic time’  esa izkpk;Z MkW- Jherh dkfeuh tSu }kjk crk;k x;kA 

varjkZ"Vªh; csohukj dk 'kqHkkjaHk ekW ljLorh dh Lrqfr ds lkFk fd;k x;kA izkpk;Z MkW- tSu us leLr vfrfFk;ksa dk 

Lokxr vfHkuanu djrs gq, crk;k fd bl oschukj dk fo'ks"k lg;ksx MkW- dey ok/kok dk jgkA ;g osyusl  dk;ZØe ,d 

LokLF; dk;ZØe gS ;g ,d O;kid LokLF; igy gS ftls 

mfpr vkgkj] O;k;ke ruko izca/ku vkSj chekjh dh jksdFkke 

ds ek/;e ls vPNh rjg ls cuk, j[kus ;k lq/kkjus ds fy, 

fMtkbZu fd;k x;k gSA vkt bl oSf’od egkekjh ds pyrs 

gekjh thou 'kSyh esa vpkud ifjorZu gks x;k gSA vkt 

dksjksuk ds dkj.k lkekftd nwjh dks cuk, j[kus dh 

vko’;drk iM jgh gSA euq"; lkekftd izk.kh gS mls vdsys 

jguk ilan ugh gSA ijarq chekjh ds dkj.k vdsykiu c<+us 

ls volkn c<+ jgk gSA dksjksuk ds dkj.k cPpksa dh 

thou’kSyh esa Hkh ifjorZu vk, gSA mUgs Hkh fo|ky; vkSj 

[ksy eSnkuksa ls nwjh cukuh iM+ jgh gSA vkt cPps ?kjksa esa dSn gks x, gS vkSj nhokjksa o ?kj ds vUnj ds [ksy [ksyrs [ksyrs 

Fkd x, gSA ge cPpksa dks ges’kk eksckbZy baVjusV ds iz;ksx ls nwj j[kus dk iz;kl djrs Fks ijarq vkt mudh vkWuykbZu 

Dyklsl mlh ls py jgh gSA ;g ifjorZu ge lHkh dks fopfyr dj jgk gS bu ifjfLFkfr;ksa esa osyusl dk;ZØe fuf’pr 

ykHknk;d gksxkA  

oschukj ds vfrfFk oDrk MkW- vfouk’k 'kekZ us vius mn~cks/ku esa crk;k fd ge lHkh izd̀fr ds _.kh gS vkSj mlds 

_.k dks mrkjus dk lcls vPNk ekSdk bl egkekjh us fn;k gSA blfy, izd̀fr ls izse dhft, orZeku le; tYn gh xqtj 

tk;sxk blds fy, gesa vius fny o fnekx dks ejus ugh nsuk gS D;ksfd fnekx gkj x;k rks fny Hkh [kRe gks tk;sxkA MkW - 
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'kekZ us dksjksuk dks tkuuk t:jh crk;kA ;s D;k gS blds y{k.k D;k gS lkekU; ch-,e-vkbZ- fdruk gksuk pkfg, vkSj blls 

fdl izdkj cpk tk ldrk gS mUgksus dksjksuk ls tqM+h Hkzkafr;ksa dks Hkh Li"B fd;kA mUgksus crk;k fd vkt ds le; esa 

ikWftfVo 'kCn lcls T;knk usxsfVo gks x;k gSA ijarq ge vius vki dks usxsfVo u gksus nsA vius ifjokj ds lkFk le; fcrk, 

viuh izfrHkkvksa dks igpkus vkSj thou ds u;s vuqHkoksa dks vkuan ysA  

MkW- vjfoan uk;d us crk;k fd eu dks ge fu;af=r ugh dj ldrs eu dks fnekx dh fu;af=r dj ldrk gSA bl 

egkekjh esa gksus okys ifjorZu ls Mjs ugh D;ksfd ifjorZu ls vki dqN vPNk [kks ldrs gS ysfdu vki dqN csgrj ik Hkh 

ldrs gSA  

MkW- lqfprk lsB us vius oDrO; esa crk;k fd dksjksuk ok;jl us tks ,d cgqr NksVk vkW[kksa fn[kkbZ u nsus okys 

ok;jl us gesa Hk; ds lkFk thou thuk fl[kk fn;k gS euq"; us vius rFkk nwljs ds thou dks cgqr gYds esa ys fy;k Fkk vkSj 

;g eku fy;k Fkk fd thou gekjs vuqlkj pyrk gSA ijarq bl ok;jl us gesa gekjs thou ds ewY;ksa dks le>k fn;k igys 

e`R;q ls cous ds fy, iz;kl djrs Fks ij vkt ge thou dks cpkus ds fy, etcwj gSA ;g ,d cMk ifjorZu gSA ge lHkh ds 

fy, ,d Ikz;kl ds :Ik esa lkeus vk;k gS ge vius varjvkRek dks igpkuus dk vPNk le; gSA igys gekjk thou 

ldkjkRed udkjkRed fopkjksa ls my>k jgrk Fkk euq"; dh izòfRr udkjkRed ds izfr vf/kd FkhA vkt geus bu nksuks 

fopkjksa ds chp lkdkjkRed fcpkj dks eglwl fd;k vkSj vPNs fcpkjksa dks gekjs thou esa 'kkfey fd;k vkSj ;gh fcpkj gesa 

bl chekjh ls yMus dh rkdr iznku djsxkA   

vafre oDrk vuqiek vuqJh us crk;k fd 

foosdkuan th us dgk gS fd tSls vkids fcpkj gksrs gS 

vki oSls gh cu tkrs gS vkSj gekjk fnekx fopkjksa dh 

QSDVªh gS ftlesa lHkh izdkj ds fopkj fujarj vkrs jgrs 

gSA  ge dSls curs gS bldk iwjk nkjksenkj gekjs fnekx 

esa jgrk gS ;g tkuuk vko’;d gS fd gekjs fopkj fdl 

rjQ tk jgs gSA vxj gesa gekjh thou 'kSyh dks 

le>uk gS rks fopkjksa dh izd`fr dks le>uk gksxkA vxj 

ge udkjkRed fopkj j[krs gS rks gekjs pkjks rjQ cqjh 

phts gh fn[kkbZ nsaxh vkSj vxj gekjs fopkj ldkjkRed 

gS rks cqjh phtsa Hkh gesa izsj.kk iznku djsaxh vkbZ-Vh- lsy izHkkjh MkW- v:.k fldjokj us lHkh vfrfFk;ksa dk vkHkkj O;Dr djrs 

gq, dgk fd bl fo"ke ifjfLFkfr esa ldkjkRed fopkj dk gh egRo gS ftlds tSls fopkj gksaxs mudks thou oSls gh fn[kkbZ 

nsxkA   

dkyst pyks vfHk;ku 

'kkldh; x`gfoKku LukrdksRrj vxz.kh egkfo|ky; 

gks’kaxkckn esa vkt vkWuykbZu  dkyst pyks vfHk;ku ds varxZr cSBd 

dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa izkpk;Z MkW- Jherh dkfeuh tSu ,oa bZ 

izos’k uksMy vf/kdkjh MkW- v:.k fldjokj us vkWUkykbZu dkyst pyks 

vfHk;ku dh :ijs[kk ij foLrkj ls ppkZ dhA dkyst esa izos’k ysus okys 

izFke o"kZ ds fOk|kfFkZ;ksa dks vkWuykbZu ds ek/;e ls bZ izos’k dh 

tkudkjh nh tkosxhA MkW- tSu us crk;k fd egkfo|ky; esa bZ izos’k ls 

ysdj fo"k; p;u] fo"k; dh mi;ksfxrk vkSj egkfo|ky; esa miyC/k lqfo/kk,W e/;izns’k 'kklu dh mPp f’k{kk foHkkx }kjk 
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lapkfyr ;kstuk,W] Nk=kokl] laca/kh lqfo/kkvksa ds ckjs esa crk;k tk;sxkA loZizFke izk/;kidksa }kjk Nk=kvksa dks Qksu ls laidZ 

dj mudh tkudkjh yh tkosxh vkSj okV~l,Ik uacj ds ek/;e ls eslst fn;k tk;sxk ;fn fdlh ds ikl okV~l,Ik uacj ugh 

gksxk rks VsDl eslst ds ek/;e ls tkudkjh nh tk;sxhA fu/kkZfjr le; ij ,d fyad ds ek/;e ls mu lHkh fo|kfFkZ;ksa dks 

xwxy ehV ds }kjk bZ izos’k esa mi;ksxh gksus okys t:jh nLrkost fo"k; ls lacaf/kr Qhl jkstxkj ds volj vkfn dh xwxy 

ehV ds }kjk tkudkjh nh tk;sxhA blesa fo|kfFkZ;ksa dks izos’k laca/kh gksus okyh leL;kvksa vkSj muls tqMs lek/kku ds fy, 

uksMy vf/kdkjh MkW- v:.k fldjokj vkSj fo"k; izk/;kid ds eksckbZy uacj vkWuykbZu xwxy ehV ij fn;s tk;saxsA ftlls 

Nk=k,W viuh izos’k laca/kh leL;kvksa dk eksckby ij Hkh lek/kku dj ldrh gSA bl vfHk;ku ds varxZr LofoRrh; ikB~;Øe 

,oa ih-th-fMIyksek ikB~;Øe dh tkudkjh Hkh iznku dh tk;sxhA orZeku ,oa HkwriwoZ Lukrd Nk=kvksa dh bl ehfVax esa tksMus 

dk iz;kl fd;k tk jgk gSA oSf’od egkekjh dksfoM 19 dkj.k bl o"kZ Nk=k,W gsYi MsLd rd ugh vk ik jgs gS vkSj leLr 

izos’k vkWuykbZu ds ek/;e ls gksaxsA lHkh izos’k ysus okys fo|kFkhZ vkWuykbZu lsaVj ij tkdj fd;ksLd ds ek/;e ls bZ izos’k ys 

ldsaxs blhfy, egkfo|ky; }kjk xwxy ehV ds ek/;e ls izos’k laca/kh tkudkjh Nk=kvksa dks nh tk;sxhA  

fnukWd 23-07-2020 dks egkRek xkW/kh jk"Vªh; xzkeh.k f’k{kk ifj"kn  }kjk LoPNrk ,D’ku Iyku ij ,d fnolh; dk;Z’kkyk 

dk vk;kstu 

egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k f’k{kk ifj"kn~] ekuo lalk/ku fodkl 

ea=yk;] Hkkjr ljdkj }kjk 'kkldh; x`gfoKku LukrdksRrj vxz.kh 

egkfo|ky;] gks’kaxkckn dks LoPNrk lacaf/k xfrfof/k;ksa ds fy;s iz’kalk 

i= iznku fd;k x;k gSA vkt fnukWd 23-07-2020 dks egkRek xkW/kh 

jk"Vªh; xzkeh.k f’k{kk ifj"kn  }kjk LoPNrk ,D’ku Iyku ij ,d 

fnolh; dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa e/;izns’k ds 

mPpf’k{kk laLFkkuksa usa Hkkxhnkjh dh bl dk;Z’kkyk esa 'kkldh; 

x`gfoKku LukrdksRrj vxz.kh egkfo|ky; gks’kaxkckn] 'kkldh; dU;k 

egkfo|ky; bVkjlh] 'kkldh; dqlqe egkfo|ky; flouhekyok] 

'kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky; fiifj;k ds izkpk;Z ,oa izk/;kidksa us 

vius oDRO; izLrqr fd, l= dh 'kq:vkr esa [;kfr /kqosZ fjlkslZ ij’ku 

¼,l-,-ih] ,e-th-,u-lh-vkj-bZ-&,e-,p-vkj-Mh-½ }kjk LoPNrk ,D’ku Iyku ds varxZr LoPN dsEil] ty 'kfDr dsEil ,oa ty 

'kfDr xzke ds ckjs esa foLr`r tkudkjh iznku dh A blds Ik’pkr 'kkldh; x`gfoKku LukrdksRrj vxz.kh egkfo|ky; 

gks’kaxkckn dh izkpk;Z MkW- Jherh dkfeuh tSu us vius oDRO; esa crk;k fd egkfo|ky; ifjlj dks gjk Hkjk j[kus gsrq vkS"k/kh 

m|ku] xqykc m|ku] Qwyksa dk m|ku & blesa ,sls Qwy ds ikS/ks yxk,W x, tks frryh dks vkdf"kZr djrs gSa] fdpu m|ku 

]iks"k.k m|ku dk fuekZ.k fd;k x;k gSA vxys Ø esa MkW- tSu us crk;k fd egkfo|ky; dh  LoPNrk ds fy, xhys@lw[ks dpjs 

ds la/kkj.k gsrq gjs ,oa uhys MLVfcu dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS]lsusVjh usifdu ds fMLikst ds fy, 

bulhuhjsVj dk mi;ksx fd;k tkrk gS]Nk=kokl ls 

fudyus okys Hkkstu ds xhys dpjs dk mi;ksx 

ck;ksxsl la;a= esa fd;k tkrk gS]Ikfjlj ls fudyus 

okys xkMZu ds dpjs dk mi;ksx dspqvk [kkn ds 

fy, ffd;k tkrk gS] e’k:e mRiknu ds ckn mlds 

csx rFkk Hkwls dk mi;ksx [kkn ds fuekZ.k esa fd;k 

tkrk gS] Ekgkfo|ky; ds gj d{k esa MLVfou j[kk 

x;k gS] Nk=kvksa dks LoPNrk izsjd ¼eksVhosVj½ 
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cukdj LoPNrk dk lans’k lekt esa izpkfjr izlkfjr fd;k tkrk gS] Ekgkfo|ky; ds lHkh ladk;ksa esa LVkj xzqi dk fuekZ.k 

fd;k x;k ftlds ek/;e ls blesa lfEefyr Nk=k,W vU; Nk=kvksa dks tkx:d djrh gS] egkfo|ky; }kjk i;kZoj.k fe= 

iq:Ldkj iznku fd;k tkrk gS] ,u-lh-lh0@,u-,l-,l- ds ek/;e ls lkIrkfgd LoPNrk vfHk;ku Hkh pyk;k tkrk gS] LoPNrk 

,oa dpjk izca/ku gsrq lsehukj@odZ’kkWi@oschukj ds vk;kstu lrr~ fd, tkrs gS] Ekgkfo|ky; ifjlj dks Xkktj?kkl ,oa 

ikyhFkhu eqDr ifjlj esa ifjofrZr fd;k x;k gS] Ekgkfo|ky; dh Nk=kvksa ds fy, bZdksQzsaMyh ewfrZ;ksa ds fy, izf’k{k.k izfro"kZ 

vk;ksftr fd, tkrs gS] rFkk ÅtkZ laj{k.k ds fy, ifjlj esa lksyj isuy dk bLrseky fd;k tkrk gS] egkfo|ky; ds d{kksa esa 

,y-bZ-Mh- cYc dk mi;ksx fd;k tkrk gS] d{kkvksa ds cgkj funsZ’k ifV~Vdk yxkbZ xbZ fd mi;ksx u gksus ij  ia[ks] ykbZV can 

djs] fctyh dh [kir cpkus gsrq egkfo|ky; esa lksyj IykaV LFkkfir fd;k x;k] egkfo|ky; esa mDr ckrksa dk izpkj izlkj 

djus gsrq  lsehukj@odZ’kkWi @oschukj  vk;ksftr fd, tkrs gS] ,oa ty laj{k.k gsrq ifjlj esa LFkkfir m|kuksa esa flapkbZ gsrq 

fLizady dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ty laj{k.k gsrq jk"Vªh; laxks"Bh@odZ’kkWi@ varjk"Vªh; oschukj dk vk;kstu fd;k tkrk 

gS] ty laj{k.k gsrq izkax.k esa funsZ’k ifV~Vdk,W yxkbZ xbZ gS] ifjlj esa okVj gkosZfLVax dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA  

 blds Ik’pkr MkW- jfo mik/;k;] izk/;kid 'kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky; fiifj;k us crk;k fd gfj;kyh gh 

dsoy ,d ek= tfj;k gS ftlds }kjk ge gekjs okrkoj.k dks LoPN dj ldrs gS mUgksus crk;k fd o"kkZ dk dsoy 15 izfr’kr 

ty gh lajf{kr gks ikrk gS vkSj Hkwfexr ty vR;f/kd nksgu ls bldh deh gksrh tk jgh gSA LoPNrk ds fo"k; esa crk;k fd 

;fn ge vius ?kj dks LoPN j[ksa rks ns’k Lo;a gh LoPN gks tk;sxkA mUgksus lhost VªhVesaV IykaV ds fuekZ.k dks vfuok;Z 

crk;k lkFk gh izR;sd ikS/ks dh mi;ksfxrk ds fo"k; esa ppkZ dhA 

blds i'pkr MkW- gsear pkS/kjh us crk;k fd gks’kaxkckn ftys esa fdu fdu {ks=ksa esa Hkw&ty Lrj dh fLFkfr cgqr gh 

xaHkhj gS D;ksafd ;gkW ij d`f"k dk;Z esa 

Hkwfexr ty dk vR;f/kd mi;ksx fd;k 

tkrk gS 

 blds i'pkr MkW- larks"k eehyk 

us crk;k fd os yxHkx 200 ls vf/kd 

dk;Z’kkyk vk;ksftr dj pqds gS ftlesa os 

dksfoM 19 ds nkSjku fdl izdkj ge 

f’k{k.k dk;Z dj ldrs gS vkSj bldk ykHk 

Nk= dSls izkIr dj ldrs gS bR;kfn fo"k; 

ij ppkZ dhA  

blds i'pkr MkW- y{eh 

iLVkfj;k us gfj;kyh vkSj gekjs vklikl 

dh LoPNrk ij vius fcpkj j[ksA 

vxys oDrk ds :i esa MkW- 

laxhrk ikjs us crk;k fd fdl izdkj lkSj 

mtkZ ds mi;ksx ls ge vius okrkoj.k 

dks LoPN j[k ldrs gSA 

vxys oDrk ds :i esa MkW- dqedqe tSu izkpk;Z] 'kkldh; dU;k egkfo|ky; bVkjlh us crk;k fd dksfoM 19 ds nkSj 

esa ftl izdkj gekjh thou 'kSyh cny xbZ gS oSls gh lsuhVs’ku dk rjhdk cnyuk vko’;d gS egkfo|ky; esa vkWfQl] LVkWQ 

:e ds ckgj lsusVkbZtj e’khu yxokbZ xbZ gS ,oa QuhZpj] f[kMdh ,oa njokts dks dh Lizs lsusVkbZtj e’khu ds }kjk 

lsusVkbTM fd;k tk jgk gSA 

MkW- jkts’k j?kqoa’kh] izkpk;Z] 'kkldh; dqlqe egkfo|ky; flouhekyok us crk;k fd egkfo|ky; esa lkQ lQkbZ ,oa 

gfj;kyh dk fo’ks"k /;ku j[kk tk jgk gS vuqi;ksxh oLrqvksa }kjk oehZ dEiks"V dk mRiknu fd;k tk jgk gSA       
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**,d Hkkjr Js"B Hkkjr** 

'kkldh; x`gfoKku LukrdksRrj vxz.kh egkfo|ky;] gks’kaxkckn esa vkt fnukWd 27-07-

2020 dks izkpk;Z MkW- Jherh dkfeuh tSu ds ekxZn’kZu esa **,d Hkkjr Js"B Hkkjr** ;kstuk ds 

varxZr xwxy ehV IysVQkeZ ij vkWuykbZu csohukj dk vk;kstu gqvkA izkpk;Z MkW- Jherh 

dkfeuh tSu us crk;k fd **,d Hkkjr Js"B Hkkjr** ;kstuk dsUnz ljdkj dh ;kstuk gS] 

ftldk 'kqHkkjaHk Hkkjr ds iz/kkuea=h ekuuh; ujsUnz eksnh us 2016 esa fd;k ,oa lwpuk ,oa 

izlkj.k ea=ky; bl ;kstuk dks lapkfyr dj jgk gSA bl ;kstuk ds varxZr e/;izns’k ds 

egkfo|ky;ksa dks ef.kiqj ,oa ukxkySaM ds egkfo|ky;ksa ls ;qfXer fd;k x;k gSA  

blh rkjrE; esa 'kkldh; x̀gfoKku LukrdksRrj egkfo|ky; gks’kaxkckn dks ef.kiqj ds 

eksfjax egkfo|ky; ftyk fo".kqiqj ls ;qfXer fd;k x;k gSA orZeku le; esa O;fDrxr] 

lkekftd] vkfFkZd] uSfrd ,oa lkaLdf̀rd ewY;ksa esa rsth ls ifjorZu gks jgk gSA ;g le; esa 

gesa vius laLd`fr dks tkudj viukus dk Js"B le; gSA Nk=&Nk=k,W gh gekjs ns’k gh 

/kjksgj gS vr% mUgs Hkkjr dh fofo/k laLd`fr;ksa ls voxr djkuk gh bl ;kstuk dk eq[; 

mn~ns’; gSA   

dk;ZØe dh la;kstd MkW- 

la/;k jk; us crk;k fd **,d 

Hkkjr Js"B Hkkjr** Hkkjrh; 

laLd`fr dh fofo/krk esa ,drk dks n’kkZus okyh vuwBh ;kstuk gSA 

Hkkjr ds lHkh jkT; ,oa dsUnz 'kkflr izns’kksa esa laca/k LFkkfir djus 

gsrq bl ;kstuk dh 'kq:vkr dh xbZ gSA foxr ekgksa esa bl ;kstuk 

ds varxZr fofHkUu dk;ZØe tSls & jSyh] Lyksxu izfr;ksfxrk] 

ifjppkZ] uR̀;] xk;u vkfn gksrs jgs gSA bl ekg esa dksjksuk egkekjh 

ds dkj.k vkWuykbZu IysVQkeZ ij iz’ueap ,oa csohukj dk vk;kstu 

fd;k tk jgk gSA   

csohukj dh eq[; oDrk ueZnk uflZax egkfo|ky; gks’kaxkckn dh izkpk;Z MkW- pksaxFke fiadh nsoh us ef.kiqj dh lkekftd 

O;oLFkk] R;ksgkj] ikjaifjd os’k Hkw"kk] [kku iku] yksd u`R;] yksd xhr] gLrdyk lfgr ef.kiqj dh laLd`fr ij foLrkj iwoZd 

O;k[;ku fn;kA dk;ZØe dk lapkyu vkbZ Vh lsy izHkkjh MkW- v:.k fldjokj us fd;k 

fo’o izd`fr laj{k.k fnol ij  ouLifr 'kkL= foHkkx }kjk ,d vkWuykbZu QksVksxzkQh izfr;ksfxrk 

'kkldh; x`gfoKku LukrdksRrj vxz.kh egkfo|ky;] gks’kaxkckn 

esa fnukWd 28-07-2020 dks izkpk;Z MkW- Jherh dkfeuh tSu ds 

ekxZn’kZu esa fo’o izd`fr laj{k.k fnol ij  ouLifr 'kkL= foHkkx 

}kjk ,d vkWuykbZu QksVksxzkQh izfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZA 

izfr;ksfxrk ds la;kstd MkW- v:.k fldjokj ,oa vk;kstu lfpo MkW- 

euh"k panz pkS/kjh ds funsZ’ku esa ;g izfr;ksfxrk lapkfyr dh xbZA 

MkW- tSu us crk;k fd vkt bl fnol ij ge lHkh dks ;g ladYi 

ysuk pkfg, fd gesa gekjh izd`fr dh lqj{kk djuh gS D;kasfd izd`fr gh gesa thou iznku djrh gS A    
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 bl izfr;ksfxrk esa izfr;ksfx;ksa dks 10 fnol dk le; fn;k x;k Fkk 

ftlesa muds }kjk fofHkUu dsVsfxjh esa QksVks xzkQ cqyok, x,s FksA lHkh 

dsVsfxjh esa 78 QksVksxzkQ vk, ,oa mudk fu.kZ; fu.kkZ;d lfefr }kjk fd;k 

x;kA bl lfefr esa MkW- Jherh dkfeuh tSu ]MkW- ds- MCY;w 'kkg ,oa  MkW- 

jfo mik/;k; jgsA   

ys.MLdsi dsVsfxjh esa izFke eukst dqekj fllksfn;k] f}rh; T;ksfr 

fllksfn;k ,oa r`rh; Js;k 

oS’k jgsA 

 fjisfj;u tksu dsVsfxjh esa izFke 'kSysUnz frokjh] f}rh; fouhr dqekj 

vxzoky ,oa r`rh; vuqjk/kk iztkifr jgsA 

 ouLifr dsVsfxjh esa izFke jhuk ekyoh;] f}rh; oS’kkyh yky ,oa r`rh; 

jkekuqt iVSy jgsA 

 ,uhey dsVsfxjh esa izFke gf"kZrk pkSjs jghA bl volj ij lHkh fotsrk izfr;ksfx;ksa dks izek.k i= bZesy ds ek/;e ls 

iznku fd, x;sA  

dkyst pyks vfHk;ku 06-08-2020 

'kkldh; xg̀foKku LukrdksRrj vxz.kh egkfo|ky;] gks’kaxkckn esa e/;izns’k 

'kklu ds dkyst pyks vfHk;ku dks lQy cukus gsrq vkt fnukWd 06-08-2020 dks 

izkpk;Z MkW- Jherh dkfeuh tSu ds ekxZn’kZu esa xwxy ehV IysVQkeZ ij vkWuykbZu 

ehfVax dk vk;kstu gqvk tks laHkor% izns’k esa izFke lkFkZd iz;kl gS izkpk;Z MkW- 

Jherh dkfeuh tSu us crk;k fd orZeku le; esa dksjksuk egkekjh ds dkj.k izos’k 

izfØ;k iw.kZr% vkWuykbZu gksxhA izFke pj.k esa ftys ds leLr 'kkldh; ,oa 

v'kkldh; mPprj ek/;fed izkpk;ksZa ls vfrfFk fo}kuksa }kjk ekg tuojh 2020 esa 

lEidZ fd;k ,oa muls d{kk 12 oh dh Nk=kvksa dh lwph ,oa muds vfHkHkkodksa ds 

eksckbZy uacj nsus dk vkxzg fd;k izkpk;ksZ dks egkfo|ky; vk;ksftr cSBd esa 

'kkfey gksus ds fy, vkeaf=r fd;k x;k FkkA mUgksus dgk fdlh Hkh rjg dh 

leL;k ;k izos’k laca/kh ftKklk gksus ij egkfo|ky; esa gsYi MsLd lfØ; gS ogkW 

tkudkjh izkIr gks ldrh gS lkFk gh egkfo|ky; dk Qksu uacj vkSj fo"k; lacaf/kr 

izk/;kid ds eksckbZy uacj Hkh fn;s tk jgs gSA ftu ij vfHkHkkod vkSj fo|kFkhZ 

laidZ LFkkfir dj ldrs gSA   

MkW- tSu us crk;k fd ftys esa 27 egkfo|ky; gS ftuesa 13 'kkldh; ,oa 13 v'kkldh; rFkk 1 vuqnku izkIr 

egkfo|ky; gS] fo|kFkhZ fdlh Hkh 'kkldh; egkfo|ky; ls izos’k vkosnu QkeZ lR;kfir djok ldrs gSA Hkfo"; esa Hkh 

vko’;drk iMus ij ladk;okj ,oa fo"k;okj vkWuykbZu ehfVax dk vk;kstu fd;k tkosxkA 
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MkW- euh"k panz pkS/kjh us dkyst pyks vfHk;ku dh foLr`r tkudkjh iznku dh fd ,oa crk;k fd fo|ky;ksa }kjk izkIr lwph 

ds vk/kkj ij vfHkHkkodksa ls lEidZ dj yxHkx 400 Nk=k@vfHkHkkodksa dks egkfo|ky; ds okV~lvi xzqi esa tksMk x;k ,oa 

xwxy ehV ij ih-ih-Vh- iztsaVs’ku ds ek/;e ls egkfo|ky; ls lacaf/kr tkudkjh nh xbZA 

izos'k izfØ;k uksMy vf/kdkjh MkW- v:.k fldjokj us crk;k fd l= 2020&21 dh vkWuykbZUk izos’k izfØ;k 5 vxLr ls 

izkjaHk gks pqdh gS fo|kFkhZ Lo;a vFkok ,e-ih- vkWuykbZu ds fd;ksLd lsaVj leLr ewy izek.k i= ysdj tk;sa ,oa iath;u ds 

i'pkr vkWuykbZu lR;kiu Hkh djk,W vkWuykbZu lR;kiu ugh gks ikus ij fdlh Hkh egkfo|ky; esa tkdj lR;kiu djk;k tk 

ldrk gSA 

Jh 'kSysUnz frokjh us egkfo|ky; dh v/kkslajpuk] egkfo|ky; esa lapkfyr fofHkUu ikB~;Øe] ladk; okj izos’k 'kqYd dh 

tkudkjh nhA 

MkW- uhrw iokaj us crk;k fd egkfo|ky; esa oehZ 

dEiks"V] e/kqeD[kh ikyu] ck;ksxsl] e’k:e mRiknu 

dk izf’k{k.k fn;k tkrk gS ftlls Nk=k,W Lojkstxkj ls 

tqMdj vkRefuHkZj cu ldrh gS lkFk gh egkfo|ky; 

esa Lokeh foosdkuan ekxZn’kZu izdks"B] ,e-ih- dkWu }kjk 

vYikof/k jkstxkjksUeq[k izf’k{k.k Hkh fn;k tkrk gSA 

Nk=kvksa ds lokZaxh.k fodkl gsrq ,u-lh-lh- ,oa ,u-,l-

,l- dh bZdkb;kW Hkh egkfo|ky; esa lapkfyr gSA Nk=kvksa 

gsrq fu/kkZfjr MªsldksM ,oa vkbZ Mh dkMZ dh vfuok;Zrk gS 

Nk=k lqj{kk gsrq egkfo|ky; dk laiw.kZ ifjlj lh-lh-

Vh- oh dsejks ls ;qDr gSA Nk=kvksa dks 75 izfr’kr 

mifLFkfr gksus ij iqjLd̀r fd;k tkrk gSA egkfo|ky; esa izfrHkk cSad] O;fDrRo fodkl]f’k{kd vfHkHkkod ;kstuk ,oa HkwriwoZ 

Nk=k la?k xfBr gSA dU;k egkfo|ky; gksus ds dkj.k Nk=kvksa ds fy, osafMx e’khu vkSj gkbZthu dks /;ku esa j[krs gq, 

balhysVj dh lqfo/kk miyC/k gSA    

MkW- o"kkZ pkS/kjh us foKku ladk; dh Nk=kvksa dks izos’k izfØ;k dk ekxZn’kZu fn;kA 

MkW-T;ksfr tquxjs ØhMk vf/kdkjh us Nk=kvksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, [ksy ,oa ;ksx dk egRo crk;kA 

MkW- vferk tks’kh us okf.kT; ladk; dh Nk=kvksa dk ekxZn’kZu djrs gq, crk;k fd Nk=k,W lqjf{kr ekgkSy esa viuh i<+kbZ 

iw.kZ djrh gSA  

MkW- dhfrZ nhf{kr us crk;k fd egkfo|ky; esa vkRej{kk 

ds fy, djkrs dk izf’k{k.k fn;k tkrk gSA   

MkW- jhuk ekyoh; us crk;k fd thofoKku dh Nk=kvksa ds 

fy, vkgkj ,oa iks"k.k ¼lh ,u Mh½ ,d jkstxkjksUeq[kh fo"k; 

gSA ftlesa Nk=kvksa dks vLirkyksa MkbfVf’k;u dk jkstxkj 

izkIr gks ldrk gSA  

Jh vt; frokjh us crk;k gS egkfo|ky; esa okf.kT; 

fo"k; ls tqMs jkstxkj ds volj crk, ,oa Nk=kvksa }kjk iwNs 

x, iz’uksa dk lek/kku fd;k A 
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SWAYAM (NPTEL) Local Chapter dh 'kq:vkr 

'kkldh; x`gfoKku LukrdksRrj vxz.kh egkfo|ky;] gks’kaxkckn dh izkpk;Z MkW- Jherh 

dkfeuh tSu us crk;k fd egkfo|ky; esa SWAYAM ¼LVMh vkWQ ,fDVoyfuZax QkWj ;ax 

,Likbfjax ekabM~l½ dk yksdy psIVj izkjaHk fd;k x;kA ftldk Øekad 4056 gSA 

SWAYAM ekuo lalk/ku ea=ky; Hkkjr ljdkj rFkk NPTEL ¼us’kuy izksxzke vkWQ 

VsDuksykWth bugsaLM yfuZax½ vkbZ-vkbZ-Vh- enzkl ¼psUubZ½ }kjk fodflr vkWuykbZu f’k{kk dk ,d 

egRoiw.kZ dk;ZØe gS ftlds ek/;e ls 1200 ls vf/kd fofHkUu ikB~;Øe ljyrkiwoZd dj 

ldrs gS SWAYAM- NPTEL vkWuykbZu iksVZy ls ekufodh] lekt foKku]] izksxzkfeax] 

O;olk; xf.kr] foKku] f’k{kk ,oa f’k{k.k] LokLF; ,oa vkS"k/kh] O;fDrRo fodkl] bathfu;fjax] 

dyk ,oa fMtkbu] ck;ksVsDukykth] d`f"k] iks"k.k]i;kZoj.k foKku] ,uhes’ku vkfn esa fofHkUu 

le;kof/k tSls fd nks lIrkg] pkj lIrkg] vkB lIrkg vkfn ds lfVZfQdsV] fMxzh ikB~;Øe 

iw.kZ dj ldrs gSA yksdy psIVj ds izHkkjh (SPOC) MkW- v:.k fldjokj us crk;k fd  

SWAYAM ds ek/;e ls vkosnd dks vkbZ-vkbZ-Vh- ckEcs] vkbZ-vkbZ-Vh- fnYyh] vkbZ-vkbZ-Vh- 

xqokgkVh] vkbZ-vkbZ-Vh- dkuiqj] vkbZ-vkbZ-Vh- dkuiqj] vkbZ-vkbZ-Vh- [kM~xiqj] vkbZ-vkbZ-Vh- enzkl] 

vkbZ-vkbZ-Vh- :Mdh] vkbZ-vkbZ-,l-lh- cSaxyksj] bXuw vkfn ns’k ds izfrf"Br laLFkkuksa ls ikB~;Øe 

,oa lfVZfQdsV dk;ZØe ?kj cSBs vkWuykbZu dj ldrs gSA 'kqYd laca/kh vf/kd tkudkjh ds 

fy, csolkbZV www.swyam.gov.in ij tkudkjh izkIr dj ldrs gS rFkk xwxy IysLVksj ls  

SWAYAM App MkmuyksM dj vius vkosnu 14 flrEcj 2020 ds iwoZ vkWuykbZUk Hkj 

ldrs gSA lfVZfQdsV laca/kh v/;;u lkexzh ,oa ohfM;ks vkfn fu%’kqYd csolkbZV ls MkmuyksM 

fd, tk ldrs gS A  

tSofofo/krk iath ,oa tSofofo/krk izca/ku 

'kkldh; xg̀foKku LukrdksRrj 

vxz.kh egkfo|ky;] gks’kaxkckn eas vkt 

fnukWd 18-08-2020 dks izkpk;Z MkW- Jherh 

dkfeuh tSu ds funsZ’ku esa e-iz tSo 

fofo/krk cksMZ dh ifj;kstuk ftlds 

varxZr yksd tSofofo/krk iath ,oa 

http://www.swyam.gov.in/
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tSofofo/krk izca/ku lfefr dk fuekZ.k fd;k tkuk gS ij cSBd vk;ksftr dh xbZ izkpk;Z 

MkW- tSu  us crk;k fd yksd tSofofo/krk iath ,oa tSofofo/krk izca/ku lfefr dk fuekZ.k 

Hkfo"; esa viuh tSo laink ls voxr djkus ,oa tSofofo/krk ds laj{k.k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk,axs egkfo|ky; esa tSofofo/krk laoZ/ku ,oa laj{k.k ij dk;Z fd, tk jgs gS 

orZeku esa yxHkx 165 iztkfr;ksa ds isM ikS/ks miyC/k gS tks egkfo|ky; dh ,d cMh 

miyC/kh gSA mijksDr ifj;kstuk dk;Z esa egkfo|ky; rduhfd lgk;rk lewg ds :i esa 

dk;Z djsxkA 

cSBd esa ftyk iapk;r ds eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh Jh eukst lj;ke us crk;k fd 

tSofofo/krk izca/ku lfefr ftys esa iwoZ ls gh dk;Zjr gS ,oa dqN xzkeksa esa bldk fuekZ.k 

fd;k tkuk gS bl dk;Z gsrq ftyk iapk;r dh vksj ls vko’;d lg;ksx fd;k tkosxkA  

 lfefr ds leUo;d izks- 

MkW- jfo mik/;k; 'kkldh; 

LukrdksRrj egkfo|ky; 

fiifj;k us crk;k fd mDr 

ifj;kstuk dk mn~ns’; xzke 

Lrj ij tSofofo/krk iath;u 

lfefr ,oa yksd tSofofo/krk iath dk fuekZ.k djuk gS ;g dk;Z ou foHkkx] d`f"k foHkkx] 

okxokuh foHkkx] erL; foHkkx ds lg;ksx ls iw.kZ fd;k tkosxkA tSo fofo/krk ,DV 2002 

ds vuqPNsn 44@1 ds varxZr tSofofo/krk lfefr dk fuekZ.k ,oa vuqPNsn 22@6 ds 

varxZr lqfuf’pr fd;k x;k gS ,oa vuqPNsn 44@2 vkSj 3 ds rgr tSofofo/krk ls 

lacaf/kr O;olk;h;ks ls ysoh vFkok 'kqYd fy, tkus dk izko/kku gSA 

cSBd esa MkW- v:.k fldjokj] ifj;kstuk izHkkjh MkW- euh"kpanz pkS/kjh ,oa Jh vf[kys’k 

;kno mifLFkr jgsA  
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LoPN Hkkjr fe’ku xzkeh.k xanxh eqDr Hkkjr vfHk;ku 

LoPN Hkkjr fe’ku xzkeh.k xanxh eqDr 

Hkkjr vfHk;ku ds rgr vkt fnukWd 18-08-

2020 dks 'kkldh; x`gfoKku LukrdksRrj 

vxz.kh egkfo|ky;] gks’kaxkckn  eas ,u-,l-

,l- izHkkjh MkW- T;ksfr tquxjs ,oa MkW- g"kkZ 

ppkus }kjk okMZ Ø 01 ds Lye ,fj;k esa 

igqWpdj  izkpk;Z MkW- Jherh dkfeuh tSu ds 

funsZ’ku esa jgokfl;ksa dks ekLd forfjr 

fd,  lks’ky fMLVsUl] lkQ lQkbZ] 

O;fDrxr lQkbZ vius vkl ikl xanxh nwj 

djus] Fkwdus ij tqekZuk vkfn ij tkx:d 

fd;k ,oa lHkh dks 'kiFk fnykbZA bl 

volj ij okMZ Ø- 01 ds ik"kZn Jh 

rstdqekj xkSj] jkeckbZ] y{eh] NksVw] eksuw] 

jfo] dyk ckbZ] lkfo=h ckbZ] eqUuh] jkds’k] egs’k] dkdw] Hkwjk vkfn 'kklu ds funsZ’kkuqlkj 

lks’ky fMLVsUl dk ikyu djus mifLFkr FksA lHkh us crkbZ xbZ le>kbZl ij lgefr nhA   

 

SWAYAM Portal, LVwMsUV baQkWjes’ku flLVe (SIS) 

vkt fnukWd 18-08-2020 dks 'kkldh; x`gfoKku LukrdksRrj vxz.kh egkfo|ky;] gks’kaxkckn  eas 

izkpk;Z MkW- Jherh  dkfeuh tSu ds laj{k.k esa SWAYAM Portal, LVwMsUV baQkWjes’ku flLVe 

(SIS) ,oa fofo dh ijh{kk laca/kh tkudkjh 

fo"k;ksa ij xwxy ehV ds ek/;e ls egkfo|ky; 

ds lHkh ladk; dh Nk=kvksa ls cSBd dk 

vk;kstu fd;k x;kA vkbZ Vh lsy izHkkjh MkW- 

v:.k fldjokj us cSBd dk izfrfuf/kRo fd;kA 

bl cSBd esa iz’kklfud vf/kdkjh MkW- JhdkUr 

nqcs dk egRooiw.kZ ;ksxnku jgkA bl cSBd esa 

mRd`"B egkfo|ky; ds jlk;u 'kkL= foHkkx ls 

MkW- vkj ds JhokLro ,oa ,e ih vkWu ykbZu 

cjdrmYykg fofo ls Jh vk’kh"k feJk ftys ds ,l-vkbZ-,l- izHkkjh vfrfFk ds :Ik esa mifLFkr jgsA  

MkW- vkj ds JhokLro us SWAYAM Portal tks NPTEL ds lkFk la;kstu ls QzhdkslsZl 

Nk=kvks ds fy, pykrk gS ds ckjs esa cgqr gh foLrkj ls tkudkjh nh bles gksus okys ykHk esa 

baVuZf’ki] tkWc odZ vkfn ls tkudkjh nh mUgksus crk;k fd iath;u] ,lkbauesaV] lHkh Qzh miyC/k gSA 

,d le; esa vusd dkslZ esa iath;u dj ldrsa gS vki viuh mi;qDr Hkk"kk esa bu izksxzke ls lacaf/kr 
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O;k[;kuksa dks vkWuykbZu ;k vkQykbZu lqu ldrs gSA ;s izksxzke lHkh fo"k;ksa esa miyC/k gSA 'kkldh; 

x`gfoKku egkfo|ky; dk bl iksVZy ij ist miyC/k gSA MkW- JhokLro us Nk=kvksa ds vusd iz’uks 

dk mRrj nsdj mUgs bl iksVZy ds laca/k esa foLrkj ls tkudkjh nhA Nk=kvksa us pSV ds ek/;e ls Hkh 

vius iz’u iwNsA 

vkbZ Vh lsy izHkkjh MkW- 

v:.k fldjokj us lHkh Nk=kvksa 

dks SWAYAM Portal, 

iath;u vkSj dkslZ p;u dh 

foLrkj ls tkudkjh nhA mUgksus 

blls lacaf/kr Nk=kvksa ds iz’uks 

ds Hkh tokc fn;sA mUgksus crk;k 

fd 14 flrEcj 2020 rd dkslZ 

iath;u djus dh vafre frfFk 

gSA lkFk gh mUgksus fofo dh 

ijh{kk laca/kh tkudkjh ,oa blls lacaf/kr Nk=kvksa ds fofHkUu iz’uks ds mRrj Hkh fn;sA Nk=kvksa dks 

vkWuykbZu IysVQkeZ dk mi;ksx djus ds fy, izsfjr fd;k x;kA  

vkbZ Vh lsy Jherh vkHkk ok/kok ,oa cyjke ;kno us ,eihvkWuykbZu ds LVwMsUV baQkWjes’ku 

flLVe ds laca/k esa foLrkj ls crk;kA bl ij iath;u dh tkudkjh LØhu 'ks;j ds ek/;e ls cgqr 

gh ljy fof/k ls Nk=kvksa dks cSBd esa crkbZ x;hA LVwMsUV baQkWjes’ku flLVe (SIS) ls lacaf/kr 

Nk=kvksa ds iz’uks ds mRrj Hkh bl cSBd esa fn;s x;sA blesa iath;u dsoy vafre o"kZ ds fy, gh 

vko’;d gSA  vHkh bldh vafre frfFk dh ?kks"k.kk ugh gqbZ gSA 

Jh vk’kh"k feJk LVwMsUV baQkWjes’ku flLVe (SIS) 

esa iath;u dh rduhfd tkudkjh nhA muls Nk=kvksa us 

iz’u iwNdj viuh leL;kvksa dk lek/kku fd;kA   

vkt dh bl vkWuykbZu cSBd esa xwxy ehV ds 

ek/;e ls egkfo|ky; ds lHkh ladk; ds izk/;kidksa 

rFkk yxHkx 550 ls vf/kd Nk=kvksa us Hkkx fy;kA vkbZ 

Vh lsy ds 'kSysUnz frokjh] tyt JhokLro] eukst 

fllksfn;k ,oa jkts’k ;kno us bl cSBd gsrq rduhfd 

lg;ksx iznku fd;kA ;g cSBd iw.kZr% baVjSfDVo jghA bl izdkj dh ehfVax ftlesa vksiu cqd] 

ijh{kk] ewY;kadu vkfn esa vkus okyh leL;kvksa ls lacaf/kr tkudkjh gsrq egkfo|ky; }kjk Hkfo"; esa 

yxkrkj dh tk;saxhA        
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jk"Vªh; lsok ;kstuk ,oa ØhMk foHkkx 

'kkldh; xg̀foKku LukrdksRrj vxz.kh egkfo|ky;] gks’kaxkckn esa LoPN Hkkjr fe’ku 

xzkeh.k xanxh eqDr Hkkjr 

vfHk;ku ds varxZr jk"Vªh; lsok 

;kstuk ,oa ØhMk foHkkx ds 

rRok/kku esa izkpk;Z MkW- Jherh 

dkfeuh tSu ds ekxZn’kZu esa MkW- 

T;ksfr tquxjs ,oa MkW- g"kkZ ppkus 

ds usr`Ro esa egkfo|ky; ds 

vf/kdkjh ,oa deZpkfj;ksa us 

Jenku dj ikS/kkjksi.k fd;k ,oa 

izkpk;Z }kjk 'kiFk fnykbZ xbZA  

lHkh dks egkfo|ky; ifjlj ,oa 

vklikl ds okrkoj.k dks LoPN 

cuk, j[kuk gS Fkwdus o vuko’;d xanxh djus ij 500 :i;s dk tqekZuk Hkh j[kk x;k 

gSA bl lHkh viuh lgefr O;Dr dh ,oa 'kiFk i= Hkjdj viuh ldkjkRed mifLFkfr 

ntZ djkbZA 

 

vksiu cqd ijh{kk 

'kkldh; x̀gfoKku LukrdksRrj vxz.kh egkfo|ky;] gks’kaxkckn dh izkpk;Z MkW- Jherh 

dkfeuh tSu us crk;k fd cjdrmYykg fofo Hkksiky }kjk fo’ofo|ky; dh csolkbZV ij 

Lukrd vafre o"kZ ,oa LukrdksRrj prqFkZ lsesLVj rFkk fMIyksek dkslZ] ch-,M- vkfn ds 

iz’ui= fnukWd 10-09-2020 dks izkr% 10 cts viyksM dj fn;s x;s gSA fo|kfFkZ;ksa dks 

fnukWd 14-09-2020 rd fofo dh csolkbZV ij ;g miyC/k jgsaxsA fo|kFkhZ bu iz’ui=ksa ds 

mRrj Lo;a cukbZ xbZ mRrj iqfLrdk esa fy[ksaxsA fofo }kjk funsZ’k fn;s x;s gS fd 

mRrjiqfLrdk esa vf/kdre 16 ist gksus pkfg, rFkk mRrjiqfLrdk ds lkFk fo|kFkhZ vius 

izos’ki= dh QksVksdkih ,oa fofo }kjk fu/kkZfjr izFke ist yxkuk vfuok;Z gSA fo|kFkhZ 

fnukWd 15-09-2020 ;k 16-09-2020 dks ftys esa cuk, x;s 151 laxzg.k dsUnzksa esa ls fdlh 

Hkh laxzg.k dsUnz ij viuh mRrj iqfLrdk tek dj ldrs gSA ftys ls ckgj ds 
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egkfo|ky; esa v/;;ujr fo|kFkhZ dks lacaf/kr ftys ds vxz.kh egkfo|ky; esa viuh 

mRrj iqfLrdk LihM iksLV ls Hkstuh gksxhA 

MkW- tSu us crk;k fd vxz.kh egkfo|ky; }kjk 151 dsUnzksa ds fy, 10 :V pkVZ cuk, 

x;s gSA ftuds fy, 40 izk/;kidksa dks tksuy izHkkjh fu;qDr fd;k x;k gSA tks fnukWd 

15 ,oa 16 flrEcj 2020 dks fofHkUUk laxzg.k dsUnzksa ij tkdj fujh{k.k djsaxs ,oa laxzg.k 

dsUnz dh fjiksVZ xwxy QkeZ ds ek/;e ls vxz.kh egkfo|ky; dks miyC/k djk;saxsA  

Ekgkfo|ky; ds Izk’kklfud vf/kdkjh MkW- JhdkUr nqcs us crk;k fd LUkkrd izFke ,oa 

f}rh; o"kZ rFkk LukrdksRrj f}rh; lsesLVj ds Lo/;k;h@,sVhdsVh ,oa iwoZ fo|kFkhZ 

vkarfjd ewY;kadu mRrj iqfLRkdk fdlh Hkh laxzg.k dsUnz ij fnukWd 15 ,oa 16 flrEcj 

dks tek dj ldrs gSA vkarfjd ewY;kadu gsrq iz’ui= lHkh vxzs"k.k egkfo|ky; }kjk 

vius egkfo|ky; dh csolkbZV ij viyksM dj fn;s x;s gSA ;fn fdlh fo|kFkhZ dks dksbZ 

vlqfo/kk gks rks vius egkfo|ky; ls laidZ djsA 

 

Jh ujsUnz eksnh th ds tUefnu ij o`{kkjksi.k dk;ZØe 

'kkldh; xg̀foKku LukrdksRrj vxz.kh egkfo|ky;] gks’kaxkckn esa ns’k ds ;’kLoh 

iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th ds tUefnu ds miy{; esa jk"Vªh; lsok ;kstuk ,oa 

gks’kaxkckn ftys ds x.kekU; ukxfjdksa }kjk o`{kkjksi.k fd;k x;kA  

bl volj ij egkfo|ky; dh izkpk;Z MkW- 

Jherh dkfeuh tSu us egkfo|ky; esa lsok lIrkg 

ds varxZr egkfo|ky; esa gksus okys dk;ZØeksa dh 

tkudkjh nh ;g Hkh crk;k fd dqN izfr;ksfxrk,W 

vkWuykbZu vk;ksftr dh tk jgh gS ftlesa Lyksxu] 

fuca/k] fp=dyk] fDot vkfn gS ftleas izfr;ksfx;ksa 

dks vkWuykbZu izek.k i= Hkh iznku fd;s tk jgs gSA 

jk"Vªh; lsok ;kstuk lsok bZdkbZ ua 1 dh izHkkjh MkW- 

T;ksfr tquxjs us crk;k fd ikS/k jksi.k ds nkSjku 

Qwynkj ,oa Qynkj ikS/ks jksis x;s gSA jk"Vªh; lsok 

;kstuk dh Nk=kvksa us bu ikS/kksa ds j[kj[kko dh 

ftEesnkjh yh gSA jk"Vªh; lsok ;kstuk bZdkbZ 2 dh 

izHkkjh MkW- g"kkZ ppkus us crk;k fd bl izdkj ds o`{kkjksi.k ds dk;ZØe laiw.kZ ftys esa 

vU;= txgksa ij Hkh lEiUu fd;s tk;saxsA   
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,u-,l-,l- Ms 

’kkldh; x`gfoKku LukrdksRrj egkfo|ky; gks’kaxkckn esa fnukWd 24-09-2020 dks ,u-,l-,l- Ms dk 

dk;ZØe lks’ky 

fMLVsaLk dk ikyu 

djrs gq, leiUu 

fd;kA dk;ZØe dk 

’kqHkkjaHk egkfo|ky; 

dh izkpk;Z MkW- Jherh 

dkfeuh tSu ds dj 

deyksa }kjk ekW 

ljLorh ,oa Lokeh 

foosdkuan th dh 

izfrek ij ekY;kiZ.k 

dj fd;k x;kA bl 

le; laxhr foHkkx 

ds Jh izsedkUr 

dVaxdkj ,oa Jh 

jkelsod ’kekZ }kjk 

ljLorh oanuk izLrqr 

dh x;hA blds 

i'pkr jkls;ks dh iwoZ 

us’kuy vokMZ izkIr 

dq lkSE;k pkSgku }kjk 

y{; xhr izLrqr fd;k x;kA MkW- jkfxuh nqcs iwoZ ftyk leUo;d  }kjk jkls;ks ds egRo ij izdk’k MkykA 

bl volj ij egkfo|ky; dh izkpk;Z MkW- tSu us vius mn~cks/ku esa dgk fd ,u-,l-,l dk mn~ns’; gh 

lekt lsok ds ek/;e ls O;fDrRo fodkl djuk gS fo|kfFkZ;ksa dk Je ds izfr :>ku gks ,slk iz;kl gksuk 

pkfg, ,oa izkpk;Z us 51 osa ,u-,l-,l- Ms ij lHkh dks 'kqHkdkeuk,W nhA 

bl volj ij Lo;alsfodkvksa }kjk lkaLd`frd dk;ZØe izLrqr fd, x;s dq- iwue ealksfj;k us yko.kh 

u`R; fd;k dq- vatyh mbZds ,Oka dkfeuh xgyksn us vkfnoklh u`R; dh ’kkunkj izLrqfr nh dq- lqjHkh 

vxzoky us yksdxhr izLrqr fd;k ,oa volj ij Lo;alsfodkvksa us crk;k fd geus dksfoM 19 ds nkSj esa 

foijhr ifjfLFkfr esa yksxksa dh lgk;rk dhA  

bl volj ij ,u,l,l izHkkjh MkW- g"kkZ ppkus us eap lapkyu djrs gq, crk;k fd jkls;ks fo|kFkhZ 

thou dh egRoiw.kZ dMh gS ftldh ctg ls euq"; dh vyx igpku curh gSA var esa MkW- T;ksfr tquxjs us 

vkHkkj O;Dr djrs gq, dgk fd izR;ksd fo|kFkhZ dks ,u,l,l ls tqMuk pkfg, vkSj ,u,l,l ds mn~ns’;ksa 

dks vius thou esa vkRelkr djrs gq, vkxs c<+uk pkfg, A 
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vkWuykbZu d{kk,W 

’kkldh; x`gfoKku LukrdksRrj vxz.kh egkfo|ky; gks’kaxkckn dh izkpk;Z MkW- Jherh 

dkfeuh tSu us crk;k fd 1 vDVwcj ls ftys ds leLr egkfo|ky;ks esa vkWuykbZu d{kk,W 

lapkfyr dh tkosxh bl gsrq mPPk f’k{kk foHkkx ds vij vk;qDr egksn; us izns’k ds lHkh 

vxz.kh egkfo|ky; ds izkpk;ksZ dh xwxy ehV 28 flrEcj dks vk;ksftr dh ftlesa mUgksus 

crk;k fd lHkh egkfo|ky; 

fo"k;okj] d{kkokj ,oa le;okj 

le; lkj.kh cuk,saxs rFkk leLr 

f’k{kd fo|kfFkZ;ksa ds okV~l,Ik xzqi 

cuk,saxsA vkWuykbZu d{kk,W xwxy 

ehV vFkok csosDl ;k ekbZØkslk¶V 

Vhe ,i ds ek/;e ls vk;ksftr dh 

tkosxh f’k{kd bu fo|kfFkZ;ksa dh 

mifLFkfr ntZ djsaxs rFkk izfr 

lIrkg yh xbZ d{kkvksa dh 

tkudkjh mPp f’k{kk foHkkx dks HkstsaxsA ’kkldh; x`gfoKku LukrdksRrj vxz.kh egkfo|ky; 

gks’kaxkckn esa fnukWd 29-09-2020 dks vkbZ Vh lsy }kjk egkfo|ky; ds lHkh f’k{kdksa dks xwxy 

ehV ds ek/;e ls izf’k{k.k fn;k tkosxkA  

MkW- Jherh dkfeuh tSu us crk;k fd egkfo|ky; esa foKku]dyk] okf.kT; ,oa 

x`gfoKku ladk;ks ds fy, vkWuykbZu d{kk lapkyu lfefr;ksa dk xBu dj fn;k x;k gS rFkk 

fo|kfFkZ;ksa ds okV~l,i xzqi Hkh cuk fy, gSA ftudks xwxy ehV dh fyad 'ks;j djds fnukWd 

29-09-2020 dks ,d ekWd VsLV Hkh fd;k tk;sxk ftlls Nk=k,W vkWuykbZu d{kkvksa dh izfØ;k 

dks le> ldsA  

Ekgkfo|ky; ds vkbZ Vh lsy ds uksMy vf/kdkjh MkW- v:.k fldjokj us crk;k fd 

ftu Lukrd ,oa LukrdksRrj Nk=kvksa us okV~l,i  uacj cny fy,s gks os egkfo|ky; esa vius 

fOk"k; f’k{kd ls laidZ djds okV~l,i xzqi esa viMsV djok ysosA egkfo|ky; ds dbZ f’k{kdksa 

us vkWuykbZu d{kkvksa ds fy, ikoj ikbaV iztsaVs’ku ,oa ohfM;ks Hkh rS;kj dj fy, gS ftuds 

ek/;e ls Nk=kvksa dks v/;kiu dk;Z djk;k tk;sxkA 

 

 

 


